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Strefa aktywnosci Akademii Wychowania Fizycznego
Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
podczas Kongresu Gospodarka i Zdrowie

Podczas Kongresu Gospodarka i Zdrowie, ktéry w dniach 5-6 marca br. odbedzie sie w SGH,
Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie - partner Kongresu, zapewni
uczestnikom wydarzenia mozliwos¢ skorzystania z szeregu bezptatnych aktywnosci oceniajgcych
wydolnos¢ i ogélny stan zdrowia.

Szczegotowy zakres Strefy aktywnosci AWF jest nastepujacy:

Ergometr wioslarski

Pomiar wad postawy

Cykloergometr

Platforma do pomiaru réwnowagi

System SmartSpeed Pro i FitLight - Zmierz sie ze swoim refleksem - video-trening czasu
reakcji

Aparat Piorkowskiego — koordynacja wzrokowo-ruchowa (pomiar refleksu)
Dynamometr - sita uscisku reki

Fatdomierz - grubosé fatdéw skdrno-ttuszczowych — okreslenie gestosci ciata oraz sktadu
ciata

Serdecznie zapraszamy uczestnikéw Kongresu Gospodarka i Zdrowie do skorzystania ze
Strefy aktywnosci Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego w Warszawie.




